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Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. Согласно Уставу ДОУ, режим работы установлен, исходя из 

потребностей семьи, возможностей финансирования ДОУ и является следующим: 

 

Количество групп в МКДОУ на 2024-2025 учебный год 

Группы общеразвивающей 

направленности: 
Количество групп Номера групп 

I младшая(с 1,5 до 3 лет) 3 3, 6, 8 

II младшая (с 3 до 4 лет) 1 2 

Средняя (с 4 до 5 лет) 2 1, 5  

Старшая (с 5 до 6 лет) 1 4 

Подготовительная(с 6 до 7 лет) 1 7 

Режим работы МКДОУ на 2024-2025 учебный год 

Продолжительность учебной 

недели 

5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы МКДОУ 12 часов (с 7-00 до 19-00) 

Нерабочие дни суббота, воскресенье и праздничные дни 

Нерабочие праздничные дни в 2024-2025 учебном году 

День народного единства 4 ноября 

Новогодние праздники 30 декабря - 8 января 

Праздник Весны и Труда 1 мая – 2 мая 

День Победы 8 мая - 9 мая 

День России 12 июня – 13 июня 

Продолжительность учебного года 

Наименование Продолжительность  Время 

Учебный год 38 недель  02.09.2024 – 31.05.2025 

Диагностика  2 недели 02.09.2024 – 13.09.2024 

Зимние каникулы  2 недели 30.12.2024 – 10.01.2025 

Диагностика  2 недели 21.04.2025 – 02.05.2025 

Летние оздоровительный период 

(каникулы)1 

13 недель 02.06.2025 – 29.08.2025 

 

Примечание: 

1. Во время летнего оздоровительного периода осуществляется организованная 

деятельность по художественно - эстетическому и физическому развитию. Проводятся 

музыкальные и спортивные занятия, праздники, игры и развлечения на 

свежем воздухе, исследовательская и экспериментальная деятельность, увеличивается 

продолжительность прогулок. 

2. В дни каникул проводятся мероприятия оздоровительного характера, 

музыкальные, физкультурные развлечения, игры. Образовательная деятельность 

осуществляется в виде индивидуальной работы. 

3. Для вновь прибывших детей в группах № 6, 8 - существует адаптационный 

период с 01.08.2024 г. по 30.09.2024 г. 

  



3  

Объем образовательной нагрузки в неделю в 2024-2025 учебном году: 

Группа  

Образовательная 

нагрузка в течение 

дня 

Количество часов в 

неделю 

Количество 

занятий в 

неделю 

I младшая( с 1,5 до 3 лет) 20 минут 1 час 40 минут 10 

II младшая (с 3 до 4 лет) 30 минут 2 часа 30 минут 10 

Средняя (с 4 до 5 лет) 40 минут 3 часа 20 минут 10 

Старшая (с 5 до 6 лет) 50 минут или 75 

минут при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

4 часа 10 минут  

или 

5 часов 50 минут 

(при организации 1 

занятия после дневного 

сна) 

14 

Подготовительная(с 6 до 7 лет) 90 минут 7 часов 30 минут 15 

 

Учебная неделя для всех групп составляет - 5 дней (с понедельника по пятницу). 

Начало и окончание ОД в каждой возрастной группе определено «Расписанием 

организованной образовательной деятельности» утвержденным руководителем 

МКДОУ. 

Утренняя зарядка проводится ежедневно, длительность составляет – 10 минут 

для детей до 7 лет. 

Прогулки - организуют ежедневно со всеми воспитанниками; 

продолжительность прогулок детей составляет не менее 3–х часов в день. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в 1-ю половину дня – до обеда и во 2-ю 

половину дня - перед уходом детей домой (после ужина). 

Во время прогулки с детьми проводятся подвижные спортивные игры и 

физические упражнения, один раз в неделю – оздоровительные игры на прогулке, один 

раз в месяц – спортивный досуг. Подвижные игры педагоги проводят в конце прогулки 

перед возвращением детей в помещение. 

Деятельность по дополнительному образованию для детей дошкольного 

возраста проводятся в первой и во второй половине дня, но не за счёт отведенного 

времени на прогулку и дневной сон. 
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 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МКДОУ № 35 г. Кирова 

____________________ Л.А. Балахничёва 

Приказ № 102-ОД от 29.08.2024г. 

 

РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2024 / 2025 УЧ.Г. 

 
 I младшая 

(с 1,5 до 2 лет) 

гр. № 8 

I младшая 

(с 2 до 3 лет) 

гр. № 6 

I младшая  

(с 2 до 3 лет) 

гр. № 3 

II младшая  

(с 3 до 4 лет) 

гр. № 2 

Средняя 

(с 4 до 5 лет) 

гр. № 1 

Средняя 

(с 4 до 5 лет) 

гр. № 5 

Старшая 

(с 5 до 6 лет) 

гр. № 4 

Подготовительная (с 

6 до 7 лет) 

гр. № 7 

10 занятий /10 минут 
20 минут в день 

10 занятий / 15 минут 30 
минут в день 

10 занятий / 20 минут 
40 минут в день 

14 занятий / 25 минут 
75 минут в день 

15 занятий / 30 минут 
90 минут в день 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

8.50 – 9.00 

Музыка 

9.10 – 9.20 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

8.50 – 9.00 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.10 – 9.20 

Музыка  

8.50 – 9.00 

Физкультура  

9.10 – 9.20 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

9.00 – 9.15 

Рисование 

9.35 – 9.50 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

(1,3 неделя) / 

экспериментирован

ие и моделирование 

с предметами, 

конструирование 

(2,4 неделя) 

8.50 – 9.10 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

(1,3 неделя) / 

экспериментирован

ие и моделирование 

с предметами, 

конструирование 

(2,4 неделя) 

9.35 – 9.55 

Физкультура 

 

8.50 – 9.10 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

(1,3 неделя) / 

экспериментиро

вание и 

моделирование с 

предметами, 

конструирование 

(2,4 неделя) 

11.30 – 11.50 

Физкультура 

8.50 – 9.15 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.30 – 9.55 

Музыка  

15.35 – 16.00 

Конструирование  

8.50 – 9.20 

Развитие речи 

9.30 – 10.00 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

10.10 – 10.40 

Музыка  

В
т
о
р

н
и

к
 

8.50 – 9.00 

РЭМП 

16.00 – 16.10 

Физкультура 

8.50 – 9.00 

РЭМП 

15.40 – 15.50 

Физкультура  

8.50 – 9.00 

Музыка  

9.10 – 9.20 

РЭМП 

9.10 – 9.25 

Музыка  

9.35 – 9.50 

РЭМП 

8.50 – 9.10 

РЭМП 

9.35 – 9.55 

Музыка  

8.50 – 9.10 

РЭМП 

10.05 – 10.25 

Музыка  

9.00 – 9.25 

Физкультура  

9.35 – 10.00 

РЭМП 

15.35 – 16.00 

Рисование 

8.50 – 9.20 

РЭМП 

9.40 – 10.10 

Физкультура  

10.20 – 10.50 

Конструирование  
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С
р

ед
а

 

8.50 – 9.00 

Музыка  

9.10 – 9.20 

Экспериментир

ование и 

моделирование 

с предметами 

8.50 – 9.00 

Экспериментиро

вание и 

моделирование с 

предметами 

9.10 – 9.20 

Музыка  

9.10 – 9.20 

Экспериментиро

вание и 

моделирование с 

предметами 

16.00 – 16.10 

Физкультура  

 

9.35 – 9.50 

Ознакомление с 

социальным миром 

15.35 – 15.50 

Физкультура 

 

8.50 – 9.10 

Ознакомление с 

социальным миром 

9.35 – 9.55 

Физкультура 

 

8.50 – 9.10 

Ознакомление с 

социальным 

миром 

11.30 – 11.50 

Физкультура 

8.50 – 9.15 

Подготовка к 

обучению грамоте 

9.30 – 9.55 

Музыка  

15.35 – 16.00 

Ознакомление с 

социальным 

миром 

8.50 – 9.20 

Ознакомление с 

социальным 

миром 

9.30 – 10.00 

Лепка (1,3 

неделя) / 

аппликация 

(2,4 неделя) 

10.10 – 10.40 

Музыка  

 

Ч
ет

в
ер

г
 

 9.10 – 9.20 

Лепка 

16.00 – 16.10 

Физкультура 

8.50 – 9.00 

Лепка 

15.40 – 15.50 

Физкультура  

8.50 – 9.00 

Музыка  

9.10 – 9.20 

Лепка 

 

9.10 – 9.25 

Музыка  

9.35 – 9.50 

Лепка (1,3 неделя) / 

аппликация  

(2,4 неделя) 

 

8.50 – 9.10 

Развитие речи (1,3 

неделя) / 

Подготовка к 

обучению грамоте 

(2,4 неделя) 

9.20 – 9.40 

Рисование 

8.50 – 9.10 

Развитие речи 

(1,3 неделя) / 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

(2,4 неделя) 

9.20 – 9.40 

Рисование 

8.50 – 9.15 

Развитие речи 

10.25 – 10.50 

Физкультура 

(улица) 

15.35 – 16.00 

Рисование  

8.50 – 9.20 

Рисование  

9.30 – 10.00 

Обучение грамоте 

11.00 – 11.30 

Физкультура 

(улица) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

8.50 – 9.00 

Развитие речи  

(1,3 неделя) / 

чтение 

художественной 

литературы  

(2,4 неделя) 

9.10 – 9.20 

Рисование  

 

8.50 – 9.00 

Развитие речи  

(1,3 неделя) / 

чтение 

художественной 

литературы  

(2,4 неделя) 

9.10 – 9.20 

Рисование  

 

8.50 – 9.00 

Развитие речи  

(1,3 неделя) / 

чтение 

художественной 

литературы  

(2,4 неделя) 

9.10 – 9.20 

Рисование  

 

8.50 – 9.05 

Физкультура  

9.15 – 9.30 

Развитие речи  

(1,3 неделя) / чтение 

художественной 

литературы  

(2,4 неделя) 

 

8.50 – 9.10 

Музыка  

9.20 – 9.40 

Лепка (1,3 неделя) / 

аппликация (2,4 

неделя) 

8.50 – 9.10 

Лепка (1,3 

неделя) / 

аппликация (2,4 

неделя) 

9.20 – 9.40 

Музыка  

8.50 – 9.15 

Физкультура  

9.25 – 9.50 

Лепка (1,3 неделя) 

/ аппликация 

(2,4 неделя) 

 

8.50 – 9.20 

Рисование  

9.30 – 10.00 

Физкультура  

10.10 – 10.40 

РЭМП 

 

 

 

 

  



6  

 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МКДОУ № 35 г. Кирова 

____________________ Л.А. Балахничёва 

Приказ №102-ОД от 29.08.2024 г. 

 

РЕЖИМ ДНЯ (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

Режимный момент 

I младшая группа 

1,5-3 года (ясли) 

II младшая 

группа 

3-4 года 

Средняя группа 

4-5 лет 
Старшая группа 

5-6 лет 

Подготовительная 

группа 

6-7 лет 

Группа №8 Группа  

№ 6 

Группа  

№ 3 

Группа  

№ 2 

Группа  

№1 

Группа  

№ 5 

Группа  

№ 4 

Группа  

№ 7 

Утренний прием детей (осмотр, термометрия опрос 

родителей); игры, самостоятельная деятельность, 
утренний круг 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

Утренняя зарядка (гимнастика) 7.40 – 7.50 7.40 – 7.50 7.40 – 7.50 7.50 – 8.00 7.40 – 7.50 7.40 – 7.50 7.50 – 8.00 7.50 – 8.00 

Утренний круг 7.50 – 8.00 7.50 – 8.00 7.50 – 8.00 8.00 – 8.10 7.50 – 8.00 7.50 – 8.00 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.10 – 08.40 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 

Активное бодрствование детей (игры), подготовка к 

занятиям, занятия. 

8.30 – 9.30 8.30 – 9.30 8.30 – 9.30 8.40 – 9.50 8.40 – 9.55 8.40 – 9.50 8.40 – 10.10 8.40 – 10.10 

ООД в первую половину дня (включая гимнастику в 

процессе занятия - 2 минуты, перерывы между 
занятиями, не менее 10 минут) 

8.50 – 9.00 
9.10 – 9.20 

8.50 – 9.00 
9.10 – 9.20 

8.50 – 9.00 
9.10 – 9.20 

9.10 – 9.25 
9.35 – 9.50 

8.50 – 9.10 
9.35 – 9.55 

 

8.50 – 9.10 
9.20 – 9.40 

8.50 – 9.15 
9.35 – 10.00 

8.50 – 9.20 
9.30 – 10.00 

10.10 – 10.40 

Релаксация  9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 9.10 – 9.20 9.10 – 9.20 9.20 – 9.30 9.20 – 9.30 

2-ой завтрак 9.30 – 9.40 9.30 – 9.40 9.30 – 9.40 9.50-10.00 10.00 – 10.10 9.50 – 10.00 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка  9.40 – 11.00 9.40 – 11.00 9.40 - 11.00 10.00 – 11.30 10.10 – 11.40 10.00 – 11.40 10.10 – 11.40 10.10 – 11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 

Самостоятельная деятельность. 

11.00 – 11.30 11.00 – 11.30 11.00 – 11.30 11.30 – 11.50 11.40 – 12.00 11.40 – 12.00 11.40 – 12.00 11.50 – 12.00 

Подготовка к обеду. Обед. 11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 11.50 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон.  12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие 

процедуры 

15.00 – 15.15 15.00-15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику. Полдник  15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, включая 

ООД во вторую половину дня  

15.30 – 16.30 15.30 – 16.30 15.30 – 16.40 15.30 – 16.40 15.30 – 16.40 15.30 – 16.40 16.00 – 16.40 15.30 – 16.40 

Подготовка к занятиям, ООД во вторую половину дня 

(включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, 
перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

16.00 – 16.10 15.40 – 15.50 16.00 – 16.10 15.35 – 15.50 - - 15.35 – 16.00 - 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 16.30 – 17.00 16.30 – 17.00 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка, уход детей домой 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 



Время проведения музыкальных занятий 

День недели 
Время 

занятий 

Длительность 

занятий 
Группа 

Понедельник 8.50-9.00 10 минут 8 

9.10-9.20 10 минут 6 

9.35-10.00 25 минут 4 

10.10 – 10.40 30 минут 7 

Вторник  8.50-9.00 10 минут 3 

9.10-9.25 15 минут 2 

9.35-9.55 20 минут 1 

10.05 – 10.25 20 минут 5 

Среда  8.50-9.00 10 минут 8 

9.10-9.20 10 минут 6 

9.30 – 9.55 25 минут 4 

10.10 – 10.40 30 минут 7 

Четверг  8.50-9.00 10 минут 3 

9.10-9.25 15 минут 2 

Пятница  8.50-9.10 20 минут 1 

9.20-9.40 20 минут 5 
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Время проведения физкультурных занятий 

День недели Время занятий Длительность 

занятий 

Группа 

Понедельник  8.50 – 9.00 10 минут 3 

9.35 – 9.55 20 минут 1 

11.30 – 11.50 20 минут 5 

Вторник  9.00 – 9.25 25 минут 4 

9.40 – 10.10 30 минут 7 

15.40 – 15.50 10 минут 6 

16.00 – 16.10 10 минут 8 

Среда  9.35 – 9.55 20 минут 1 

11.30 – 11.50 20 минут 5 

15.35 – 15.50 15 минут 2 

16.00 – 16.10 10 минут 3 

Четверг  10.25 – 10.50 25 минут (улица) 4 

11.00 – 11.30 30 минут (улица) 7 

15.40 – 15.50 10 минут 6 

16.00 – 16.10 10 минут 8 

Пятница  8.50 – 9.05 15 минут (группа) 2 

8.50 – 9.15 25 минут 4 

9.30 – 10.00 30 минут 7 

 

Время проведения зарядки (холодный период) 

Группа Место 

проведения 

Время 

    

Группа № 6, 8, 3 I мл. группа (группа) 7.40 – 7.50 

Группа № 2 II мл. группа (группа) 7.50 – 8.00 

Группа № 1, 5 средняя (зал) 7.40 – 7.50 

Группа № 4 старшая (зал) 7.50 – 8.00 

Группа № 7 подготовительная (зал) 7.50 – 8.00 
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Летний оздоровительный период 2025 года 

В летний период с 01.06.2025 г. по 31.08.2025 г. в неделю проводятся 2 

музыкальных и 3 физкультурных ОД на свежем воздухе.  

Их продолжительность:  

- для детей от 2 до 3 лет (I младшая группа) – не более 10 минут;  

- для детей от 3 до 4 лет (II младшая группа) – не более 15 минут;  

- для детей от 4 до 5 лет (средняя группа) – не более 20 минут;  

- для детей от 5до 6 лет (старшая группа) – не более 25 минут;  

- для детей от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа) – не более 30 минут;  

Планируется закрытие детского сада в летний период на 1 месяц по приказу 

управления образованием администрации г. Кирова на подготовку к новому учебному 

году. 

РЕЖИМ ДНЯ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 
Режимные моменты I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Приход детей в 

ДОУ, свободная 

игра, 

самостоятельная 

деятельность  

07.00-8.00 07.00-8.00 07.00-8.00 07.00-8.10 07.00-8.20 

Утренняя 

гимнастика, игры  

07.50-7.55 07.45-7.55 07.55-8.05 08.05-08.10 08.10-08.20 

Утренний круг  07.55-8.10 07.55-8.10 08.05-8.20 08.10-08.30 08.20-8.40 

Подготовка к 

завтраку, завтрак, 

дежурство  

08.10-8.35 08.10-8.45 08.20-8.50 08.20-08.40 08.30-8.50 

Самостоятельная 

деятельность 

детей, игры, 

подготовка к ОД, 

занятия со 

специалистами  

08.35- 09.40 08.45-09.50 08.50- 

09.50 

08.40- 10.20 08.50- 10.20 

Второй завтрак  09.40- 09.50 09.50- 10.00 09.50-10.00 10.10- 10.20 10.10- 10.20 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка  

09.50-11.20 10.00-11.45 10.00-11.55 10.20-12.10 10.55-12.20 

Возвращение с 

прогулки, игры, 

самостоятельная 

деятельность  

11.20-11.50 11.45-12.10 11.55-12.20 12.10-12.30 12.20-12.40 

Подготовка к 

обеду, обед, 

дежурство  

11.50-12.20 12.10-12.50 12.20-13.00 12.30-13.00 12.35-13.05 

Подготовка ко 

сну, чтение перед 

сном, дневной сон  

12.20-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.05-15.00 

Постепенный 

подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры 

 

 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 
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Подготовка к 

полднику, 

полдник  

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Игры, 

самостоятельная и 

организованная 

деятельность, 

занятия со 

специалистами  

15.30-16.25 15.30-16.25 15.30-16.25 15.30-16.20 15.30-16.20 

Подготовка к 

ужину, ужин  

16.25-16.55 16.25-16.55 16.25-16.55 16.20-16.40 16.20-16.40 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, игры, 

самостоятельная 

деятельность, уход 

детей домой  

16.55-19.00 16.55-19.00 16.55-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 

время начала 2 - го и 3-го периода организованной образовательной деятельности может 

варьироваться в зависимости от расписания ООД в музыкальном и физкультурном зале 
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